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Objectifs de la formation :
Acquérir une compréhension des bases de la gestion énergétique : Comprendre
les principaux types d’énergies (électrique, thermique, etc.) et leur impact dans le
quotidien.
Apprendre les gestes simples pour maintenir les équipements thermiques :
Comment entretenir des systèmes de chauffage, de climatisation et de production
d’eau chaude, avec une approche préventive.
Optimiser la consommation énergétique dans un bâtiment : Identifier les points de
gaspillage d’énergie et adopter des pratiques efficaces pour réduire la
consommation d’énergie au quotidien.
Acquérir des compétences pratiques en maintenance de systèmes thermiques :
Apprendre à diagnostiquer des pannes courantes et à effectuer une maintenance
de base.
Proposer des solutions d’économies d’énergie : Conseiller des actions simples pour
améliorer l’efficacité énergétique dans des environnements résidentiels ou
professionnels.

RÉSUMÉ DE LA FORMATION
La formation "Initiation à la gestion énergétique et à la maintenance des systèmes
thermiques" est un programme de 3 jours en présentiel, conçu pour transmettre les
bases de la gestion énergétique et de la maintenance des équipements thermiques.
Accessible à tous sans prérequis technique, elle s’adresse à toute personne souhaitant
optimiser la consommation d’énergie dans des bâtiments et acquérir des
compétences pratiques en maintenance.
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Public visé :
Toute personne âgée de 18 ans et plus, souhaitant acquérir des compétences de
base en gestion énergétique et maintenance des équipements thermiques.
Idéal pour les personnes en reconversion professionnelle, les demandeurs
d’emploi ou toute personne intéressée par les métiers liés à l’énergie.
Aucun prérequis technique n’est nécessaire.
Le site : est accessible aux personnes à mobilité réduite (PMR) et aux personnes en
situation de handicap (PSH)

3. Prérequis :
Être âgé de 18 ans ou plus.
Savoir lire et écrire.
Aucun prérequis technique, formation accessible aux débutants.
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Modalités d'inscription :
Contact :

Téléphone : 06 76 43 36 63
Email : kitabatforma@outlook.fr

Délai d’accès :
Inscription à effectuer au moins 14 jours avant le début de la session.

Programme détaillé de la formation :
Jour 1 : Introduction à l'énergie et aux systèmes thermiques

Les différents types d’énergies : électrique, thermique, renouvelable, fossile.
Impact de l’énergie sur l’environnement et le quotidien.
Présentation des équipements thermiques de base : chauffage, climatisation, chauffe-eau.
Comprendre la consommation énergétique : interpréter une facture et analyser les
consommations.
Bonnes pratiques pour adopter des comportements économes.

Jour 2 : Maintenance et entretien des équipements thermiques
Introduction à la maintenance préventive : concepts et importance.
Procédures d’entretien des systèmes de chauffage et de climatisation.
Diagnostic des pannes courantes : comprendre les symptômes et identifier les causes.
Atelier pratique : maintenance de base sur des équipements thermiques (chauffage,
climatisation, chauffe-eau).
Conseils de sécurité lors des interventions sur les systèmes thermiques.

Jour 3 : Optimisation énergétique au quotidien
Identifier les sources de gaspillage énergétique dans un bâtiment (fenêtres, isolation,
appareils électriques).
Techniques pour réduire la consommation : isolation, utilisation d’appareils basse
consommation, entretien régulier.
Stratégies pour sensibiliser les occupants à une meilleure utilisation de l’énergie.
Mise en situation pratique : analyse et optimisation énergétique d’un bâtiment (exemple
concret avec outils simples).
Réalisation d’un plan d’action personnalisé pour optimiser l’énergie chez soi ou sur un site
professionne
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Modalités d’évaluation :
Évaluation informelle : Participation active, qualité des travaux pratiques et
implication lors des mises en situation.
Retour des formateurs : Conseils et feedback sur les compétences acquises.
Aucun examen ou certification formelle.

Durée et dates :
Durée totale : 3 jours (21 heures).
Dates : 03 au 05 février 2025.
Horaires : Journée complète (9h à 17h30) avec pauses incluses.

Tarifs :
Tarif : 600 € TTC pour l’ensemble des 3 jours.

Modalités pédagogiques :
Théorie simplifiée : Apports pédagogiques pour faciliter la compréhension des
concepts fondamentaux.
Ateliers pratiques : Mise en application sur des équipements réels (chauffage,
climatisation, chauffe-eau).
Cas concrets : Analyse de situations réelles pour développer des compétences de
diagnostic et de résolution de problèmes.
Accompagnement personnalisé : Conseils des formateurs pour chaque participant.
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Débouchés professionnels :
Cette formation permet d’accéder à plusieurs métiers dans le secteur de l’énergie,
notamment :

Agent de maintenance en bâtiment : Maintenance de base des systèmes
thermiques dans des bâtiments résidentiels, commerciaux ou industriels.
Conseiller en économies d’énergie : Accompagnement dans l’optimisation de la
consommation énergétique.
Technicien en gestion énergétique : Participation à des projets d’optimisation
énergétique.
Technicien en maintenance des équipements thermiques : Entretien et réparation
de chaudières, radiateurs, climatiseurs.

Contact :
Téléphone : 06 76 43 36 63
E-mail : kitabatforma@outlook.fr
Adresse : 40 rue des Primevères, 92000 Nanterre
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